保良局余李慕芬紀念學校

語文教育套件目標為本課程內容

	主題：B4做個好孩子
	課題：B4.2良好的習慣
	組別：中組(小四至小六)
	範疇：閱讀



	階段零
	階段一
	階段二
	階段三
	階段四

	
	R1文字的方向概念

正確的方向看文字(即：將倒轉的文字反過來正確地看)

(a)字形簡易字詞

例：[見簡易字詞表]

(b)課題字詞

例：衣、褲、鞋、清、潔
	R2文字概念-----指讀字詞

一字一音概念

(a)自己的姓名

(b)學校名稱

(c)課題字詞

例：習慣、床鋪、校服、鞋、碗碟、早睡早起、定時進食、運動、休息、養成、刷牙、洗臉、執拾、睡眠、掃地、做家務、飲食、均衡、充足、定時、早、遲、良好、好孩子

R3配對相同的文字

(a)自己的姓名

(b)學校名稱

(c)字形簡易字詞

例：[見簡易字詞表]

(d)課題字詞[見R2c]

R4朗讀[認識字詞的形與音]

(a)字形簡易字詞

例：[見簡易字詞表]

(b)熟悉的名稱或稱號

    例：自己的姓名(如：陳小明)、

自己的班別(如：小五班)、

自己的性別(如：男)、

稱號(如：爸爸、媽媽)

(c)課題字詞[見R2c]


	R5認讀詞語[字詞的形、音、義]

(a)簡易字詞

例：[見簡易字詞表]

(b)熟悉的名稱[見R4b]

例：自己的姓名、學校名稱、熟悉的人物稱號

(c)課題字詞[配圖配字] [見R2c]
	R6閱讀片語或句子

句式

「我的…」

例：我的健康

我的習慣

「我要…」

例：我要做運動

    我要早睡早起

「我有…」

例：我有充足的睡眠

    我有均衡的飲食

「做個…」

例：做個好孩子

       做個健康的學生

「一起…」

例：一起養成好習慣

    一起執拾床鋪

「…得很…」

例：房間執拾得很整潔

       校服穿得很整齊

[參考聆聽及說話課程(LS)]

雙詞組合[包含兩個意思的句子]
LS2.1動詞+名詞   V+N

     例：執拾床鋪

         清潔身體

LS2.3名詞+動詞   N+V

     例：媽媽打掃

         姐姐刷牙

LS2.5形容詞+名詞   Adj+N

     例：良好的習慣

         整潔的外表

LS2.7名詞+形容詞   N+Adj

     例：指甲太長

         休息太少

LS2.10擁有名詞+名詞    Nposs+N

     例：哥哥的指甲

         姐姐的頭髮

LS2.11物件與功能的關係  

Object+Function

      例：用指甲鉗剪指甲

          用牙刷牙膏刷牙

LS2.14名詞[地方]+動詞   Npl+V

     例：在浴室洗澡

         在睡房睡覺

LS2.15量詞+名詞    Cl+N

      例：一把掃帚

          一雙手

三詞組合[包含三個意思的句子]

LS3.1名詞+動詞+名詞

     例：媽媽執拾床鋪

         姐姐清洗碗碟

LS3.2名詞+功能動詞+名詞[物件]

     例：地上有垃圾

           浴室沒有廁紙

LS3.6名詞[地方]+動詞+名詞   Npl+V+N

     例：在廚房洗碗碟

           在浴室洗頭

LS3.8擁有名詞+名詞+動詞/形容詞

     例：妹妹的鞋子弄污了

         弟弟的頭髮弄濕了

LS3.11名詞[人物] +名詞[地方]+動詞

     例：妹妹在洗手間洗手

         姐姐在客廳掃地

三詞以上組合[多於三個意思的句子]

LS4.1名詞+動詞+形容詞+名詞

     例：哥哥執拾凌亂的床鋪

         爸爸清洗弄污的衣服

LS4.8 物件運用
      例：我用指甲鉗剪指甲

          我用肥皂洗手

LS4.9 地方運用

      例：我在洗手盆洗手

          我在浴室洗澡

複雜句[句式運用]

LS5.1並列句 […和…]

    例：起床後要刷牙和洗臉

        休息和運動對身體都很重要

LS5.2選擇性關係句 「…或…」
    例：我吃牛奶麥片或三文治作早餐

         小朋友不可以飲食過量或運動過少。

LS5.3轉折句 「雖然…，但是…」
    例：雖然你沒有出汗，但是應該天天洗澡。

雖然校服沒有弄污，但仍需要天天更換。

LS5.4遞進句 「不但…，還…」
    例：校服不但清潔，還很平直。

         飲食不但要定時，還要定量。

LS5.5因果句 「因為…，所以…」
     例：因為小明遲睡，所以早上不願起床。

         因為小珍很整潔，所以人人都愛她。

LS5.6假設句 「如果…」
    例：如果想校服整潔，必須天天更換。

        如果沒有均衡的飲食習慣，便沒有強健的體魄。

LS5.7條件句 「只要…」
    例：只要養成早睡早起的習慣，身體便能更健康。

        只要飲食均衡，病痛亦較少。

LS5.8連接句「…之前要…」

     例：吃飯之前要洗手

         睡覺之前要刷牙

LS5.10比較句 
      例：小明比小珍整潔。

            休息和運動是一樣的重要。

R7閱讀段落或篇章[見課文]

例一：養成良好的習慣，

能早睡早起，

有均衡的飲食，

有適量的運動，

做個健康的好孩子。

例二：早睡早起身體好，

早上起來做早操。
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